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INFORMAÇÃO DO EXAME: Avaliação da audição e do equilíbrio corporal 
 

ANTES DO EXAME – 72 HORAS (3 DIAS) 
 
MEDICAMENTOS: 
 
Não tomar os seguintes medicamentos, com o consentimento do médico solicitante: 
                                                         
a. Tontura ou vertigem: cinarizina, flunarizina, betaistina, gingko biloba, Meclin®, dentre outros; 

b. Enjôo, náusea ou vômito: dramin, dimenidrinato, metoclopramida, dentre outros; 
   

c. Calmantes ou antidepressivos: sertralina, fluoxetina, nortriptilina, benzodiazepínico, dentre outros; 
 

d. Analgésicos com cafeína: Benegripe® , Cefalium®, Cefaliv®, Cibalena A®, Coristina D®, Dorflex®, Doril®, 
dentre outros. 

 
 

ATENÇÃO: DEVEM SER TOMADAS NORMALMENTE, AS MEDICAÇÕES PARA PRESSÃO ALTA, DIABETES, 

INSUFICIÊNCIA CARDÍACA, CRISE CONVULSIVA, ETC. 

DIETA: 

 Não tomar bebida alcoólica, café, café com leite, chá preto, chá mate, refrigerante e chocolate. Poderão  ser 
substituídos por sucos naturais e chás de ervas (camomila, hortelã, capim cidreira e erva doce) 

 Não fumar. 
 

NO DIA DO EXAME 
 

 Tomar normalmente as medicações, com pequena quantidade de água; 

 Fazer refeição leve até 3 horas antes do exame; 

 Comparecer sem uso de maquiagem, cremes no rosto e sem lentes de contato; 

 Trazer exames anteriores (audiometria) 

 VIR ACOMPANHADO de adulto capaz 
 

INFORMAÇÕES 
 
Todas as orientações devem ser seguidas a fim de realizar o exame de forma segura e efetiva 

ATENÇÃO: Trazer RG, CPF, pedido do exame, comprovante de endereço e o cartão Nacional de Saúde – SUS 

 

Local de realização do exame: CRI NORTE PRÉDIO AMARELO - No. 17 

 

Dra Andrea Masada 
Responsável Técnica 

CRI Norte 

CRM-SP 92.464 

PREPARO – OTONEUROLÓGICO 
 


